Ma rencontre avec Chantal... c’était il y a un an.t.aeartir de ce jour, jai commencé a
vivre !

Dans un passage compliqgué de ma vie sentimenélehgrchais une solution pour
m’apaiser, une oreille pour m’écouter mais sangnugnt. Dans un premier temps il a fallu
trouver un nom (j'en profite ici pour remercier miéte fée Nathalie sans qui je ne serais pas
la aujourd’hui car c’est elle qui m’a fait conmaitChantal) et puis faire la démarche
d’appeler pour prendre un rendez-vous... difficilelleravoir quelqu’un que je ne connais
pas pour me livrer, lui avouer mes failles, mes t&ons les plus intimes, ma colere... Apres
guelques semaines d’hésitation, le rendez-vouspitai!

Je me souviens encore de mon arrivée sous la yoliriefait chaud, Chantal me
sourit, je me sens déja mieux ! Et puis elle meppse une formation et je découvre
'EFT/TLE pour me délivrer de mes émotions négativ retrouver I'équilibre de mon
systeme énergétique.

J'apprends que I'on ne parle pas d’échec mais é@®epce car chaque épreuve de la vie est
riche d’enseignement.

J'apprends qu’il n'y a pas de hasard, que persornse trouve sur votre chemin de vie par
hasard. Toute personne pres de nous, toute persweoejui nous rentrons en contact est la
pour nous enseigner quelque chose ou pour nousaataéliorer notre situation présente.
J'apprends que ce qui est terminé est terminé,lapsgue quelque chose se termine dans
notre vie c’est que I'expérience nous a permis aigsr et de nous enrichir. Elle n’a plus
d’utilité, il vaut mieux lacher prise et avancer.

J'apprends a pardonner... parce que pour avanaartipgrdonner.

J'apprends la résonnance des mots et leur pouvair isi on s’attache a n'utiliser que des
mots qui vibrent positivement.

Devant cette forét ou chaque arbre symbolise uraiémnégative, j'apprends a les abattre,
un par un, avec meéthode et patience, et je prdiiéggue semaine de cette nouvelle liberté.

A chacun de ces stades d’apprentissage Chantgréstde moi, bienveillante. Elle ne me
donne pas la solution « clé en mains » car laisolgst en moi et c’est a moi de la trouver,
mais Chantal est un merveilleux guide.

Apres cette cession de survie, je commence a Werex'aime et je m’accepte comme
je suis. Je dompte mes pensées et j'apprends andemx Demandez ce que vous voulez »).
Je m’applique chaque jour a mettre en pratiquedeseils de Chantal et j'ai bien compris
gue « NOUS SomMmes ce que NoUS Pensons ».

Je me libere.

Je lache prise.

Je m’'accepte totalement.
Je deviens sereine.
Jexiste !

Chantal, c’est une vraie belle rencontre dans raa@iest une vraie belle personne
avec une belle ame. Elle nous enveloppe de touassmur et elle nous guide pour nous faire
avancer. MERCI, MERCI du fond du cceur.

Parce que I'on a tous droit au bonheur.
Parce que l'on peut tous devenir la personne aquredbuhaite a la condition d'y croire avec
ferveur et conviction.
Soyez bons pour vous-mémes
Aimez de tout votre étre.
Le Bonheur c’est maintenant !
Aude



