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RIRE ET SANTE..... C'EST DU SERIEUX

Le rire permet de libérer votre stress de fagon ludique,
D'obtenir une meilleure oxygénation de vos organes,
D'améliorer la digestion,

D'augmenter votre immunité,

De diminuer vos douleurs grace a la stimulation des endorphines,
D'augmenter votre vitalité,

D'augmenter votre bonheur,

VOUS ETES PRET A PARTAGER LE POSITIF ET
L'OPTIMISME.....?

ALORS VENEZ RIRE
DE BON CCEUR ET DE BONNE HUMEUR
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